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Es ist die richtige Zeit. Engagiere Dich:

freiwillig – sportlich – sozial!
Infos zum Freiwilligen Sozialen Jahr – FSJ

Das FSJ ist für Engagierte im Alter zwischen 16 und 27 Jahren geeignet. Die 
Einsatzzeit kann fl exibel vereinbart werden, die Mindestdauer ist sechs Monate 
und die maximale Dauer beträgt 18 Monate (in Ausnahmefällen bis 24 Monate).

Mögliche Einsatzgebiete sind:
• Kinder- und Jugendarbeit im Sport
• Assistenz im Trainingsbereich und Wettkampfbetreuung
• Hilfe bei der Organisation von Sportfesten und Freizeiten
 
Ausbildung zum Übungsleiter Breitensport C, 16-Stunden Erste-Hilfe-Aus-
bildung und Erwerb der Jugendleiterlizenz.

Finanzielles: monatliches Freiwilligengeld in Höhe von 300,00 Euro 
(Einsatzstellenanteil ab 01.09.2013: 250,00 Euro/Monat) 
Die Kosten für Sozialversicherung, gesetzliche Unfallversicherung und Semi-
nare zur Aus- und Fortbildung werden ebenfalls vom Träger übernommen.

Träger: Brandenburgische Sportjugend im LSB e.V.
Einsatzstellen: Sportvereine im Landessportbund Brandenburg e.V.

Bewerbungen, eine Stellenbörse und weitere Informationen fi ndest Du
unter: www.sportjugend-bb.de oder bei Deinem Sportverein.

Ansprechpartner: Dr. Niels Haberlandt, Tel: 033205 – 204808,
E-Mail: freiwilligendienste@sportjugend-bb.de
Regiestelle Cottbus: Sebastian Grothe, Tel: 0355 – 4300132,
E-Mail: grothe@stadtsportbund-cottbus.de

Infos zum Bundesfreiwilligendienst – BFD

Der BFD ist offen für alle Altersgruppen, das Mindestalter ist 16 Jahre. Die 
Einsatzzeit kann fl exibel vereinbart werden, die Mindestdauer ist sechs 
Monate und die maximale Dauer beträgt 18 Monate (in Ausnahmefällen 
bis 24 Monate). Teilzeitregelungen sind für über 27-jährige Teilnehmer/
Innen möglich.
 
Mögliche Einsatzgebiete sind:
• Kinder- und Jugendarbeit im Sport
• Management und Verwaltung (PR, Veranstaltungen, etc.)
• Bildung im Sport (Sport im Ganztag, Sportpädagogik, etc.)
• Sportstättenbetreuung (Platzwart, Vereinsheimpfl  ege, etc.)
• Umwelt und Naturschutz im Sport (Nachhaltigkeit im Sportverein)
• Leistungssport (Förderung von Leistungskadern)

Finanzielles (ab 01.09.2013):
Stunden/Woche              Einsatzstellenanteil               Freiwilligengeld
 20             150,00 € 150,00 €
 30             210,00 € 225,00 €
 40             250,00 € 300,00 €

Die Kosten für Sozialversicherung, gesetzliche Unfallversicherung und Semi-
nare zur Aus- und Fortbildung werden ebenfalls vom Träger übernommen.
 
Ausbildung zum Übungsleiter Breitensport C, 16-Stunden Erste-Hilfe-Aus-
bildung und Erwerb der Jugendleiterlizenz. Individuelle Seminargestaltung 
(mindestens 15 Tage in 12 Monaten) für über 27-jährige Teilnehmer/Innen.
 
In beiden Diensten besteht grundsätzlich ein Kindergeldanspruch.Gefördert durch das Ministerium für Arbeit, Soziales, Frauen und Familie aus Mitteln des Europäischen 

Sozialfonds und des Landes Brandenburg.


