
 

Maßnahmen zur Wiedereröffnung unseres Sportbetriebs  

Allgemeine Hygienemaßnahmen 

Distanzregeln einhalten  
Ein Abstand von mindestens 2 Metern zwischen den anwesenden Personen trägt dazu bei, 
die Übertragungswahrscheinlichkeit von Viren deutlich zu reduzieren. Auf Grund der 
Bewegung beim Sport ist der Abstand großzügig zu bemessen. Die Steuerung des Zutritts 
zu den Sportanlagen sollte unter Vermeidung von Warteschlangen erfolgen. 

Vereinsheime und Umkleiden bleiben geschlossen  
Die Nutzung von Umkleiden und Duschen in der Sporthalle und im Vereinshaus wird vorerst 
ausgesetzt. 

Folgende Hygieneausrüstung liegt in ausreichendem Umfang an der Sportstätte aus. 
• Handdesinfektionsmittel mit Spendern 
• Flüssigseife mit Spendern 
• Papierhandtücher 
• In den Sanitäranlagen Außenbereich des Vereinshauses gibt es eine ausreichende 

Menge an Handdesinfektionsmitteln, Flüssigseife und Papierhandtüchern. Der Abfall 
sollte in geschlossenen Behältern entsorgt werden.  

Trainingsbetrieb 
Zutritt zur Sportstätte  

• Nacheinander 
• ohne Warteschlangen 
• unter Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 Metern erfolgt  

Trainingsgruppen   
• Bildung von kleineren Gruppen beim Training (bis zu 10 Personen), die im 

Optimalfall möglichst in gleichbleibender Besetzung stattfinden. 
• In Einhaltung der Vorgabe von mindestens 10m² Freiraum pro Person, dürfen sich 

maximal 60 Personen gleichzeitig auf dem Sportgelände aufhalten. 

Trainingsablauf 

�



• Trainer/innen, Übungsleiter/innen und Teilnehmende reisen individuell und bereits in 
Sportbekleidung zum Sportgelände an.  

• Jeder Teilnehmende bringt seine eigenen Desinfektionsmittel, Handtücher und 
Getränke zur Sporteinheit mit. Diese sind nach Möglichkeit namentlich 
gekennzeichnet und werden stets in ausreichendem Abstand zu den persönlichen 
Gegenständen der anderen Teilnehmenden abgelegt.  

• Trainer/innen und Übungsleiter/innen führen Anwesenheitslisten, sodass mögliche 
Infektionsketten zurückverfolgt werden können.  

• Der Mund-Nasen-Schutz kann während der Sporteinheit abgelegt werden. Für 
unvorhersehbare Fälle  muss der Mund-Nasen-Schutz jedoch immer in Reichweite 
aller Teilnehmenden sein.  

• Gästen und Zuschauer/innen ist der Zutritt zur Sportstätte nicht gestattet, jedoch 
dürfen Kinder unter 12 Jahren durch eine Person begleitet werden.  

• Trainer/innen und Übungsleiter/innen sollten immer ein Mund-Nasen-Schutz bei sich 
tragen 

Trainingszeiten 
Trainingszeiten werden in Absprache mit dem Vorstand vergeben und festgelegt. 

Mit sportlichen Grüßen 
Der Vorstand 
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